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Vorwort:

Alljahrlich kuhrt der Langenscheidt-
Verlag in Munchen das Jugendwort
des Jahres.

Jugendwort des Jahres 2014 wurde
gleich ein ganzer Satz:  Lauft bei dirl”

Lauft bei dir'- eine andere
Redewendung fur: "Du hast es draufl”,
,Das machst/kannst Du gut!”

In  Anlehnung daran stand unser |
letzter Pfarrbrief unter dem Motto:
_Lauft bei uns ... Gastfreundschaft!”

Als wir im Vorbereitungskreis nach einem Motto fur unsere diesjahrige
Gemeindewallfahrt nach Stiepel suchten, da fiel unser Blick auf den 2.
Platz — ebenfalls gleich ein ganzer Satz: ,Gonn dirl”

,Gonn dirl” — in diesen Worten steckt der Wunsch: ,Viel Spalk dabeil
Gonn es dirl — Verwohn dich mit dem, was dir gut tutl®

Und wir dachten: Ein Wunsch, ein Motto — wie gemacht fur unsere
Wallfahrt! In diesem Sinne:

.Gonn dir ...
reden
singen essen
miteinander schweigen
unterwegs sein gehen lachen
73
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1. Station: Gonn dir... DIE FU LLE

Der Gartner nahm eine zufriedene, bequeme Tulpenzwiebel, um sie
einzupflanzen. Er sagte. , Es ist an der Zeit, dein Leben kennen zu lernen — das

eigentliche, das erflllte Leben®.

Aber die Tulpenzwiebel bekam Angst: , Das Leben kennen zu lernen scheint
nicht verheiBungsvoll zu sein, es ist so ungewiss. Stimmt es, dass ich in die
tiefe, dunkle Erde muss?“ ,Dein Leben wirde nie in dir auforechen und keimen,

-

wenn du so bleiben willst, wie du jetzt

" bist. Du wirst es nur finden, wenn du die

Mihe des Wachstums auf dich nimmst.
Auch das Erleben und Erleiden dunkler
Stunden gehoren dazu. Hab' Vertrauen!
Das Leben ist schoner als die Angst!”

Nachdem der Gértner dies gesagt hatte,
grub er die Zwiebel ein. lhre Gestalt als

#'§ glatte, wohlgeformte Zwiebel begann
' . runzelig und schrumpelig zu werden.

Warme der Sonne durchstromen.

Langsam und vorsichtig tastend streckte
sie ihre Triebe durch die Erde dem Licht
entgegen. Sie splrte eine Bliite wachsen.
Sie lieR sich von der angenehmen

Ein unbekanntes Gliicksgefihl durchzitterte sie, und sie empfand sich zum

ersten Mal als ganz frei...

(nach U. Peters, aus: Lebenstraume, Vom Dunkel ins Licht)

AN R R,

Joh 10,10:

(Jesus sagte: ... ) Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben
und es in Fiille haben.




Lied: Alle Knospen springen auf

Machen wir uns nun mit Gottes Segen auf den Weg!
+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes +

Impuls fir unterwegs:
Was hei3t fiir mich: Leben in Fulle?

Wer dankt,

hat Fulle.




2. Station: Gonn dir... DIE BERUHRUNG

... sich beriihren lassen von Gott
Mit Fingerspitzengefiihl zum Glauben
Beriihrungen sind fir unser Uberleben so wichtig wie die Luft zum
Atmen oder Wasser zum Trinken. Wir nehmen ber die Haut, das
grifite Sinnesorgan des Menschen, nicht nur Warme und Kalte wahr,
sondern auch Zartlichkeit und Liebe.

Wenn ein Baby auf die Welt
kommt und niemand wurde es
berdhren, ware das Kind nicht
wirklich lebensfahig. Deswegen
werden kleine Kinder auch nicht
. mide, mit ihren Eltern zu
kuscheln, um sich gleichsam ihrer
Liebe Zu vergewissern.
Feinfihlige Eltern ihrerseits
werden nicht aufhdren, diese
korperliche  Zuwendung  ihrer
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Sprosslinge zu erwidern.

Auch Verliebte sind oft und gerne zartlich im Umgang miteinander.
Einander zu streicheln oder sich zu umarmen sind in der Regel
sinnliche und sinnvolle  Zeichen ihrer Zuneigung, die das
vertrauensvolle Verhaltnis zueinander starkt.

Eine ganz andere Art von
Berthrung schlieRlich findet bei
den Fans statt, die bei der
Premiere auf ihre Filmstars treffen
oder ihre FuRballhelden beim
Ausgang des Stadions erwarten.
Wer einen Platz in der ersten
Reihe ergattert hat, wird
vermutlich die Arme ausstrecken,
um ein Autogramm zu erhaschen, 1
ein Foto zu machen oder sogar (-
die Hande des ldols zu schitteln.

Selbst auf dem Petersplatz in Rom halten Menschen dem Papst immer
wieder kleine Kinder entgegen, damit er sie in die Arme nehme. Es
scheint fast so zu sein, dass man sich von Beruhrungen dieser Art eine
gewisse Kraft erhofft, die auf das eigene Leben positiv Ubergeht.



Jesus beriihrt und ldsst sich beriihren

Auch Jesus hatte keine Angst, Menschen zu bertihren und von ihnen
berdhrt zu werden. So scheute er sich nicht, Kindern die Hande

aufzulegen, um sie zu segnen. Er lielk es in aller Offentlichkeit zu, sich
von einer Frau seine Filke salben zu lassen.

Johannes, der Lieblingsjunger, durfte sich beim letzten Abendmahl an
die Brust Jesu lehnen und Thomas konnte mit seinem Finger am
Ostermorgen Jesu Seitenwunde berthren, um so zum Glauben zu
kommen. Schliellich waren da die unzahligen Menschen, die sich
durch die Berthrung mit Jesus Heilung ihrer Gebrechen und
Krankheiten versprachen.

Im Markusevangelium heidt es: Weil Jesus schon so viele Kranke
geheilt hatte, fielen die Leute geradezu Uber ihn her. Sie wollten
wenigstens seine Kleider berihren, um dadurch gesund zu werden (Mk
3,10).

Ich bin zutiefst davon Uberzeugt, dass Christen, die in ihrem Leben
selbst nicht wirklich von Jesus und seiner Botschaft in irgendeiner
Weise berithrt worden sind, auch nur sehr schwer Gottes heilsame
Beruhrung an andere weitergeben konnen. Oft sind das Menschen, die
Regeln und Weisungen des kirchlichen Lebens genau beachten, aber
wenig Gespir fur den Mitmenschen entwickeln. Auf mich wirken sie
eher kraftlos und leer.

Das Bild von Michelangelo in der Sixtinischen Kapelle —  Die
Erschaffung des Menschen® — drickt etwas von der Beziehung
zwischen Mensch und Gott aus: Gott, der schwungvoll im Sturmwind
auf einer Wolke daherkommt, streckt seinen Arm dem Adam entgegen,
der noch kraftlos und unbertuhrt daliegt. Trotz all seiner menschlichen
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Schénheit fehlt es
ihm am Wesent-
lichen. $So streckt
auch Adam seinen
leblos wirkenden Armm
nach Goft aus, um
von ihm das Leben
zZu bekommen. Die
sich anndhernden
Fingerspitzen der beiden lassen ahnen, wie beide diese Berihrung
wollen. Der Mensch, weil er ohne Gott nicht zum Leben findet. Gaott,
weil er sein Ebenbild liebt.

Michelangelos Bild lasst mich fragen: Wie und wo strecke ich mich
nach Gott aus in meinem Leben? Wie nahe lasse ich Gott in mein
Leben?

Was Jesus uns schenken will, ist seine Leben spendende Nahe und
ein Leben in der Gewissheit, nicht allein zu sein, sondern fest
verbunden mit ihm. Es gibt Menschen auch in unserem Lebensumfeld,
die warten nur darauf, dass wir sie berthren. lhnen einmal lobend auf
die Schulter zu klopfen oder sie liebevoll in den Arm zu nehmen wirkt
wahrscheinlich mehr als nur ein lieb gemeintes Wort.

Pater Morbert Cuypers SVD ist seit 1. Mai 2013 Vizeprovinzial der Deutschen Provinz der Steyler Missionare
In Stadt Gottes Juni 2013, Seite 22

Fragen zum persdnlichen Nachdenken und
gemeinschaftlichen Austausch Spielkarte bei einem
Fantasy-Rollenspiel:

+«  Wieviel kdrperliche Berihrungen kann
ich zulassen?

+ Fiar wen oder was habe ich im Leben ein
JFingerspitzengefahl*?

+ Wo Gott uns beriihrt:
In der Schépfung, Sinnlichkeit, Stille, in
der Gemeinschaft, in Grenzsituationen,
in Musik, Kunst, Kultur ..

Wo / wann hatte ich das letzte Mal das
Gefiihl, von Gott beriihrt zu sein?




Lied: Da beriihren sich Himmel und Erde
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PPl e = X 1ot zear Lass dich beriihren
zur Hoffnung

seigut zu dir
in Freud und Leid

Lass dich bewegen
zum Vertrauen
selgut zu anderen

in Angst und Hoffnung

Lass dich segnen

zur Liebe

selgut zu aller Kreatur
in Arbeit und Erholung

(Piere Stutz)




3. Station: Gonn dir... DIE BEGEISTERUNG

Von Jesus beGEISTert: Himmlisches im Alltag, Freude und Frieden.

Ich habe den Herrn bestdndig vor Augen. Er steht mir zur
Rechten, ich wanke nicht.

Darum freut sich mein Herz und frohlockt meine Zunge und
auch mein Leib wird in sicherer Hoffnung ruhen;

denn Du gibst mich nicht der Unterwelt preis, noch ldsst Du
Deinen Frommen die Verwesung schauen.

Du zeigst mir die Wege zum Leben, Du erfiillst mich mit
Freude vor Deinem Angesicht. (Apg-2,25-28)

Jesus, Du offenbarst uns die Wandlung

vom Tod zum Leben,

von der Finsternis zum Licht,

vom tiefsten Leid zur grofRten Freude.

Du hast uns durch Dein Leben und Wirken — begriindet aus dem tiefen
Glauben an den Vater und der uneingeschrankten Liebe zu allen
Menschen - ein wundervolles Vorbild gegeben.

Freudig mochte ich Dir nacheifern und durch ein
gottgefalliges
Leben selbst Teil an Deiner Liebe haben.
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Durch Deinen qualvollen Tod am Kreuz hast Du uns das allergréRte
Geschenk gemacht.

Was fir ein herrliches Gefiihl, zu wissen, dass
ich nichts befiirchten muss und der Tod fir mich
nicht das Ende bedeutet!

e Warum nur gelingt es mir allzu oft nicht, aus diesem Wissen
heraus zu leben und zu handeln?

e Wann in meinem Leben ist mir die ,Begeisterung” flir Jesus
abhandengekommen und wo brenne ich fiir Jesus?

¢ In welchen Lebensbereichen fallt es mir schwer, Jesus ganz
einzulassen und zu vertrauen?

Alle gemeinsam:

Herr, guter Gott, gib uns die Kraft, umzukehren,
Deinem Vorbild nachzueifern, um somit unseren
Glauben zu starken und eine stets wachsende
Begeisterung fir Dich zu splren!

Begeisterung ist der Anfang aller Wunder
wnd der Atew der Seele.
(Hang Mengel)

Lied: GroR sein lasst meine Seele den Herrn
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Was

du
entziinden

willst,
muss
n
dir
selbst
brennen!

Auqustinus
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4. Station: Gonn dir... DIE KONSEQUENZEN

Am Anfang war das Wort und das Wort ging an

Dich

lhr seid das Salz der Erde. lhr seid das Licht der Welt.

Mt. 5, 13-16
lhr seid das Salz der Erde. Wenn aber das Salz
seine Scharfe verliert, womit soll es wieder

! salzig gemacht werden? Es ist zu nichts mehr
niitze, als dass es hinausgeworfen und von den
Leuten zertreten wird. lhr seid das Licht der
Welt. Eine Stadt, die auf einem Berge liegt,

. e kann nicht verborgen sein. Man zlindet auch
Qel dles. nicht ein Licht an und stellt es unter den
Matheue 513-16 Scheffel, sondern auf den Leuchter; dann
leuchtet es allen, die im Hause sind. So soll euer
Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten Werke sehen
und euren Vater, der in den Himmeln ist, preisen.

Ma . . ; ’6657

Eine groBe Aufgabe, unméglich zu lI6sen?
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Nein, wir kdnnen zwar nicht durch unser Licht die ganze Welt
erleuchten, aber Rudolf Otto Wiemer bringt es mit den Worten aus
dem Evangelium auf den Punkt:

"lhr seid das Salz der Erde, vielleicht nur ein Korn, aber das Korn, man
wird es schmecken!

Ihr seid das Licht der Welt, vielleicht nur ein Funke, aber der Funke fallt
hell auf den Weg!

Ihr seid die Stadt auf dem Berge, vielleicht nur ein Haus, aber das Haus
lacht aus den Fenstern!"

Konkret Licht und Salz sein

Wir brauchen solche Leute, die auch Salz in unserer Kirchensuppe sind.
Wir brauchen sie, weil sie uns daran erinnern, dass bei allem, was wir
sonst auch unter dem Kirchendach initiieren, es letztendlich darum
geht: Licht und Salz zu sein fir die, die es notig haben. Wir sollen nicht
uns selber warmen, sondern das Licht soll leuchten fir die, die im
Dunkeln sind. Wir sollen nicht uns selber in der Kirche mit Salz
Uberwiirzen, sondern das Leben derer, die es dringend nétig haben,
soll wieder Kraftigung und Geschmack erfahren. Es braucht tberall
Menschen, die sich bewusst dafir einsetzen, hinzuschauen, die bereit
sind loszugehen, die keine Angst haben, etwas zu tun und sich
einsetzen, wo Hilfe gebraucht wird, die ganz einfach nahe bei den
Menschen sind.

Lied H 253: Salz sein, Licht sein, Christ sein...

Mt. 28,19

Darum geht nun zu allen Volkern der Welt und macht die Menschen zu
meinen Jingern! Tauft sie im Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes!

14



Wer die beste Nachricht der Welt zu erzéihlen hat, soll sie nicht fiir sich
behalten. Jesus sendet uns zu denen, die sie noch nicht kennen.
Erziéihlen wir ihnen von Ndchstenliebe, von der Bewahrung der
Schépfung, vom Frieden in der Welt, fangen wir damit direkt vor der
Haustiir an.

Jes 6,8

Danach horte ich die Stimme des Herrn, der sagte: Wen soll ich
senden? Wer wird flir uns gehen? Ich antwortete: Hier bin ich, sende
mich!

Lied H 142: Here | am Lord...

Wir sind Salz, wir sind Licht

Deshalb am Ende noch eine Einladung an uns alle zu einer kleinen
geistlichen Ubung:

SchlielRen wir die Augen, gehen wir einmal in Gedanken und mit einem
offenen Herz durch die StraRen unserer Stadt, unseres Dorfes. Und
wenn wir da durchgehen, fragen wir uns mal: wo mangelt es da an Salz
und Licht? Wo schaut es finster aus, wo fehlt das notwendige
geschmackgebende Salz? Und wenn wir da solche Orte finden, wo
Mangel ist, dann stellen wir uns die nachste Frage: was kdnnen wir
dazu tun, damit es besser, heller, wirziger wird? Und wenn wir dazu
eine ldee bekommen, und sei sie noch so klein, dann die letzte Frage:
was wird unser erster Schritt dazu in der kommenden Woche sein?
Denn wir sind das Salz der Erde! Wir sind das Licht der Welt!
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Gonn Dir ... eine Weisheit!

Spriiche zum Nachdenksn

Gott gebe zllen, die mich
kennen, zehnmal mehr als
gie mir gonnen! (NN)

Warum nur
geben
manche Leute
ihre grofien
Traume auf

gegen kleine
Wirklichkeiten?

{Kevin Costner)

[ neidlos dein Glick dir

Man muss auch gonnen
kdnnen! [MN)

Ginn dir selber Leit
Gonn dir die Zeit, um zu triumen
- &5 ist der Weg zu den Stemen.

Gonn dir die Zeit, um nachzudenken

- es 1st die Quelle der Eraft.

Gonn dir die Zeit zum Spielen

- &5 ist das Geheimnis der Jugend.

Gionn dir die Zeit, um freundlich zu sein
- &5 1st das Tor zum Gliick.

Gonn dir die Zeit der Fréhlichkeit

- &5 15t Musik fiir die Seele.

Und verzichte nie auf deine Sehnsucht.
Sie hilt dich auf dem Weg zu den Stemen.

gonnen, darfat du wahelich { Angn}m)
Freunde nennen. (Faul Heyse)

Probiere heute einmal —

ginen ganzen Tag aus, dich Gonn dir einen Stern,

an Dingen zu freuen, die das meint:

nichts kosten: Es muss in diesem Leben mehr

Die Begegnung und das geben als: ,Alles haben”.

Gesprach mit den Menschen

um dich herum,

die Bewegung deines oy, was ix (Ghick”

Kiirpers, Eime

h ing (rrerupne. omoe

B i warm, h StAlerell aod Fetog

l.‘!Ef Regen, der alles grinen Eirperiizhen Sthmerien -

lasst, ger i rebon vl

die Steme am Himmel,

[T Bendtr Frmtena!

i
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LEonne dich dir selbst”
schrigh Bermhard von Clairveaux
an Papst Eugen I11.

Warum papstlicher sein als der Papst?

Bemhard von Clairveaux empfiehit:
Ein aufmerksames Herz haben
filr sich selbst.

JWenn du dein ganzes Leben
und Ereben

vidllig ins Tatigsein verlegst
und keinen Raum mehr

fir die Besinnnung

vorsighst,

soll ich dich da loben?

Wie kannst du voll und echt
Mensch sein,
wenn du dich selbst verloren hast?

Denk also daran:
Gdnne dich dir selbst.
Gdnn dir den Riickzug.

Ausruhen kinnen.
Die Zeit einfach lassen.

Der Vorschlag von
Anselm Griin — giiltig
nicht nur fiir den Urlaub:
Die Mube geniefen.
Mube ist das Gegenteil
von Hetze, in die der
Animationsurlaub treibt.
Mulle 15t die
Zustimmung zuom Sein,
Sich-Versenken in die
Wirklichkeit. einfach
Dasein, ohne Drmck, sich
beschiftigen zu miissen.

Nimm deine kleine Welt
BIEht zu wichtio!
wlillst du Gott zum
Lachen bringen,

erzihl ihm deine
Flanel*

(" Graf¥iti)
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Nach der Mittagspause
und den geistlichen Angeboten
laden wir ein zur gemeinsamen

Eucharistiefeier in der
Wallfahrtskirche
um 14.30 Uhr
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Einen gesegneten Heimweg!
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